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Temos pavadinimas: Skirtingy B-karoteno perna$os sistemy stabilumo tyrimai

Tikslas: Paruosti skirtingas karoteno pernaSos sistemas ir jvertinti jose esancio karoteno stabilumag
Sviesos ir temperatiiros poveikiui.

Misy dienomis vartotojai ypatingg démesj skiria natiiralumui. Ne i§imtis yra ir maisto sritis.
Natiiralis maisto priedai yra daug sveikesni, praturtinantys maistag naudingomis medziagomis,
pasizyminciomis gydomosiomis, bioaktyviomis savybémis. Vieni i§ natiiraliy maisto priedy,
turin¢iy antioksidaciniy savybiy ir gebanciy suristi laisvuosius radikalus bei nuslopinti aktyvigsias
deguonies formas yra karotinoidai - grupé riebaluose tirpstanéiy ir placiai paplitusiy pigmenty.
Beta karotenas — labiausiai maiste paplitgs karotinoidas, kuris vaidina svarby vaidmenj
metabolizmo ir sveikatos priezitiros srityse, svarbus daugelio létiniy neinfekciniy ligy prevencijai,
0 kepenyse i$ jo organizmas pagal poreikj gamina vitaming A. Vitaminas A ir beta-karotenas yra
antioksidantai, kuriy antioksidacinis poveikis labai reikSmingas saugant akis ir odg nuo zalingo
aplinkos terSaly, ultravioletiniy spinduliy poveikio; stiprina imunin¢ sistema, mazina kai kuriy
lokalizacijy vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Taciau karotenas yra jautrus temperatiirai,
Sviesai ir deguoniui, 0 dél savo nestabilumo ir prasto tirpumo vandenyje, jo panaudojimas
farmacijoje, kosmetikoje bei maisto pramong¢je labai apsunkintas. Todé¢l dedama daug pastangy
ieSkant naujy karoteno formuluociy, kurios padidinty jo stabilumag ir tirpuma, praplésty
panaudojimo galimybes ir blity tinkamos maisto praturtinimui karotenu, bei jy analizavimui. Taigi,
Sios mokslinés veiklos metu studentas paruosty skirtingas vandenyje tirpias karoteno pernasos
sistemas, karoteno kapsuliavimui naudojant keliy tipy didelés molekulinés masés junginius, ir
atlikty tokiose sistemose esancio karoteno stabilumo UV, regimajai Sviesai bei temperatiirai
tyrimus. Tokiu badu studentas jsisavinty naujus tyrimo metodus ir badus, praplésty Zinias ir darbo
laboratorijoje jgudzius.
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