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Temos pavadinimas: VieniSumas ir socialiniai tinklai: jauno ir vidutinio amziaus asmeny patirtys

Tikslas: ISanalizuoti, kaip vieniSumo patirtys subjektyviai siejamos su socialiniy tinkly
(ne)naudojimu

Trumpas temos vykdymo aprasymas (ne daugiau kaip 2000 zenkly):

Kaip vieniSumas susij¢s su socialiniy tinkly naudojimu? Remiantis tyrimy duomenimis,
socialinés ziniasklaidos poveikis vieniSumui néra vienareik§mis — ji gali tieck mazinti vieniSuma,
tiek ji stiprinti, priklausomai nuo naudojimo biido, vartotojo ypatybiy, platformy dizaino bei kity
aplinkybiy. Kai kuriy kiekybiniy tyrimy duomenys patvirtina sgsajas tarp socialiniy tinkly
naudojimo ir mazesnés subjektyvios gerovés, izoliacijos ir vieniSumo jausmy (Kross et al., 2013;
Primack et al., 2017). Trumpesnis socialiniy tinkly naudojimas gali mazinti vieniSumo ir
depresijos rodiklius (Hunt et al., 2018). Be to, skirtumas tarp pasyvaus (stebéjimo) ir aktyvaus
(saveikos) naudojimo daznai lemia prieSingas pasekmes asmens gerovei (Verduyn et al., 2015).
Visgi Kymantiené (2020) pabrézia, kad naudojant socialinius tinklus siekiant teigiamy emocijy,
jie net mazina vieniSumo ir nerimo jausmus bei gerina bendrg emocing gerove.

Nepaisant $iy skirtingy rezultaty, dauguma tyrimy vieni§umo ir socialiniy tinkly naudojimo
srityje yra kiekybiniai, todél triksta Ziniy, kaip Zmonés patiria vieniSumg ir kaip $ias patirtis
susieja su socialiniais tinklais. Todél Siame tyrime bus analizuojamos subjektyvios vieni§umo
patirtys ir jy sgsajos su socialiniais tinklais, taip pat bus rengiamos praktinés rekomendacijos
socialiniy tinkly dizaineriams.

Studentas (-¢) dirbs su tyrimy apzvalga ir projekto kokybiniais duomenimis, atliks analiz¢ jau
sukoduoty duomeny ir prisidés prie rezultatus apraSancio Sstraipsnio rankra$¢io, taip pat
rekomendacijy kiirybiniy industrijy srityje rengimo. Praktiniai jgtidziai: literatiiros analize,
duomeny analizé ir rezultaty interpretacija, mokslinio teksto rengimas.

Tema sitilantis mokslininkas/déstytojas: dr. Margarita Gedvilaité-Kordusiené




