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Temos pavadinimas: Vienišumas ir socialiniai tinklai: jauno ir vidutinio amžiaus asmenų patirtys  

Tikslas: Išanalizuoti, kaip vienišumo patirtys subjektyviai siejamos su socialinių tinklų 

(ne)naudojimu  

Trumpas temos vykdymo aprašymas (ne daugiau kaip 2000 ženklų): 

 

Kaip vienišumas susijęs su socialinių tinklų naudojimu? Remiantis tyrimų duomenimis, 

socialinės žiniasklaidos poveikis vienišumui nėra vienareikšmis – ji gali tiek mažinti vienišumą, 

tiek jį stiprinti, priklausomai nuo naudojimo būdo, vartotojo ypatybių, platformų dizaino bei kitų 

aplinkybių. Kai kurių kiekybinių tyrimų duomenys patvirtina sąsajas tarp socialinių tinklų 

naudojimo  ir mažesnės subjektyvios gerovės, izoliacijos ir vienišumo jausmų (Kross et al., 2013; 

Primack et al., 2017). Trumpesnis socialinių tinklų naudojimas gali mažinti vienišumo ir 

depresijos rodiklius (Hunt et al., 2018). Be to, skirtumas tarp pasyvaus (stebėjimo) ir aktyvaus 

(sąveikos) naudojimo dažnai lemia priešingas pasekmes asmens gerovei (Verduyn et al., 2015). 

Visgi Kymantienė (2020) pabrėžia, kad naudojant socialinius tinklus siekiant teigiamų emocijų, 

jie net mažina vienišumo ir nerimo jausmus bei gerina bendrą emocinę gerovę. 

Nepaisant šių skirtingų rezultatų, dauguma tyrimų vienišumo ir socialinių tinklų naudojimo 

srityje yra kiekybiniai, todėl trūksta žinių, kaip žmonės patiria vienišumą ir kaip šias patirtis 

susieja su socialiniais tinklais. Todėl šiame tyrime bus analizuojamos subjektyvios vienišumo 

patirtys ir jų sąsajos su socialiniais tinklais, taip pat bus rengiamos praktinės rekomendacijos 

socialinių tinklų dizaineriams. 

Studentas (-ė) dirbs su tyrimų apžvalga ir projekto kokybiniais duomenimis, atliks analizę jau 

sukoduotų duomenų ir prisidės prie rezultatus aprašančio straipsnio rankraščio, taip pat  

rekomendacijų kūrybinių industrijų srityje rengimo. Praktiniai įgūdžiai: literatūros analizė, 

duomenų analizė ir rezultatų interpretacija, mokslinio teksto rengimas. 
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