STUDENTU ITRAUKIMO 1 MOKSLINE VEIKLA SKATININAMOJO KONKURSO
TEMA

Temos pavadinimas: Flow savoka ir kiiryba

Tikslas: Istirti flow biisenos ir kiirybinio proceso santykj bei jvertinti, ar flow yra kiirybiskumo
priezastis, salyga, pasekmé, ar tik viena i§ galimy kiirybinés veiklos buiseny.

Trumpas temos vykdymo aprasymas (ne daugiau kaip 2000 zenkly):

Flow daznai apibudinama kaip buisena, kai zmogus visiSkai jsitraukia j veikla, praranda laiko pojutj,
o veiksmas ir démesys tarsi susilieja. Kiirybos kontekste flow neretai pristatoma beveik kaip ideali
kiir¢jo biisena.

Taciau $is rySys néra savaime aiskus. Kiiryba taip pat reikalauja abejonés, sustojimo, refleksijos,
alternatyvy vertinimo ir kartais sgmoningo ankstesnio sprendimo atmetimo. Tai leidZia klausti, ar
gili jtrauktis visuomet padeda kiirybai, o gal tam tikrais momentais kiirybiSkumui biitinas i$¢jimas
i§ flow ir gebéjimas pazvelgti j savo veiklg i§ Salies.

Tyrimas galéty pradéti nuo Mihaly Csikszentmihalyi flow ir kiirybiskumo sampraty, o véliau
pasirinkti vieng konkretesne problema: flow ir refleksijos santykj, flow salygy kiirima, kiirybinés
kontrolés praradima ar skirtuma tarp produktyvumo ir kiirybiskumo.

Pagrindinis klausimas: ar flow padeda zmogui kurti nauja, ar pirmiausia leidzia sklandziai atlikti
tai, kg jis jau moka?

Galimi pradiniai autoriai: Mihaly Csikszentmihalyi, Flow ir Creativity; Stephen Nachmanovitch,
Free Play.

Tema sitlantis mokslininkas/déstytojas: Tomas Jonusas




